Menus du restaurant scolaire de Chaufour Notre Dame

Du 08 au 26 janvier 2024

7\
Restauval
-/

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Potage de Iégumes

Steak haché g s

Salade de riz et emmental

. <N
Sauté de porc l':‘/

Pizza

Poulet roti aux herbes ¥

1

Filet de poisson au beurre blanc

Salade verte,
jambon et emmental

Emincé de volaille {@

Semaine sauce échalote ' - aucurry =
du 08 )
au 12 Frites Carottes sautées EE Haricots verts Brocolis Eﬁ
janvier e ) . Epinards & la creme Petits suisses
Fromage m Fruit de saison Fromage
. ' Fromage blanc ° »
Compote de fruits %au coulis de fruits Moelleux au chocolat !
Lundi Mardi- Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de crudités Potage de légumes Salade de blé Friand au fromage
Semaine ROti de porc 4}/ Bolognaise de lentilles Escalope de volaille Repas atheme Dos de colin
du 15 o de]
. . PoaIé& . .
au 19 Purée de légumes Pates oélée de legumes Galettes Party Gratin de chou-fleur Eﬁ
janvier i - , o
Fromage f: Yaourt aromatisé Fromage % Flan nappé au caramel et biscuit
ﬁ EN
Salade de fruits frais Corbeille de fruits ﬁ,@_
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Terrine de poisson B Céleri rapé et emmental Salade de crudités Salade de riz Potage Parmentier
Semaine _ - Steak haché de veau grillé -+ s TN .
du 22 Cuisse de poulet  ==7 sauce tomate 1/ Cordon bleu Roti de porc au jus ~" Emincé de beeuf #”
au 26 . N . o
. . Pates | Frites Petits pois Duo de légumes Brocolis béchamel iy
janvier =2
Fromage p: e Fromage Fromage

Fruit de saison

e Salade de fruits frais

Quatre-quarts

Compote de fruits EE

Mousse au chocolat

fi ,\ /
o ed
e

Lt Vlandes frangaises

v,
v

v

E‘_Ei Produit issu de I'agriculture biologique
==/ Laviande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon




_Restaurant scolaire/ﬁ;Chaufour Notre Dame

Galettes Party
b
i 18 janvier 2024
Jeudi 8lir\1\[//|e\\r\ 0 o £ ?\
Crudités

- % % %

Galette jambon fromage
Salade verte

% % ¥
Fromage
N, X %k k \\
Galette des rois =\




Menus du restaurant scolaire de Chaufour Notre Dame

Mercredi

Jeudi

Du 29 janvier au 23 février 2024

/
Vendredi - Chandeleur

7N\
Reg,\’rcuval

Mardi

Bouillon de volaille vermicelle

Salade verte au jambon

Lundi
. Carottes rapées vinaigrette Céleri rémoulade Salade de riz
Semaine
. Roti de beeuf e . . N 5 ;
du 29 Chipolatas sauce barbecue =/ Quiche lorraine Filet de volaille grillé Merlu a la nantaise
Jan\”er Petits pois - Salade verte | Purée de légumes
au 02 Pates Epinards alacréeme -
février Fromage Fromage ({] L Fromage Q
- (a——
Compote de fruits Fromage blanc Ananas au sirop Fruit de saison Crépe au sucre o
Lundi Mardi Mercredi Jeudi- Repas végeétarien Vendredi
Salade de pates au fromage Salade de crudités Betteraves vinaigrette Friand ala viande
Semaine . . . Sauté de volaille . ) )
du 05 Chipolatas Repas a theme au romarin T Tarte aux legumes Dos de lieu
fi‘l\ljr?egr Carottes Semaine de I’agriculture Duo de légumes SRR/ VEE Pates au beurre
*
Fruit de saison Y § Fromage Fromage Créme dessert
£ Moelleux au chocolat S [
Lundi Mardi — ﬁardi gras Mercredi Jeudi Vendredi
Semaiifie Potage de légumes Carottes rapées vinaigrette Chou blanc vinaigrette Salade de riz Poireaux vinaigrette
du 12 Hachis Parmentier s/ Emincé de volaille Roti de porc ’fﬁ/ Colin a la nantaise Saucisse
- f
au 16 Salade verte Gratin d’épinards Pommes de terre vapeur g E‘ Gratin de legumes Lentilles
fevrier Liégeois Beignet de mardi gras Fromage E — Fromage Fromage
lle flottante Salade de fruits Compote de fruits
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
du 19 Salade d’avocat Salade verte, jambon et croGtons Salade de blé Potage de légumes Salad;da?sp:tmognuisdi(: terre,
au 23 i bti 3 Dos de colin s
février Jambon grillé Cuisse de j‘LOS”'et e Chipolatas 5 la creme Sauté de boeuf |-/
Pates Carottes sautées Potimarron Riz F.\f"%e Duo de légumes
~ Fruit de saison Fromage Fromage Fromage Yaourt aromatisé
Moelleux aux fruits Fruit de saison Fruit de saison

5 Viandes francaises

—. Produit issu de I'agriculture biologique

U . . . . .
% La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



_Restaurant scolaire de Chaufour Notre Dame

Semame de I’ agrlculture
 Mardi 06 fevrler 2024

Soupe de légumes
% %k %k

Réti de porc v

Pommes de terre vapeur
* %k %k

Fromage
% % X

Fromage blanc et miel

N\
Restauval
-/



Menus du restaurant scolaire de Chaufour Notre Dame

Du 11 au 29 mars 2024

7N\
Restauval

N

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
inai i Céleri vinaigrette 5 Salade de riz
Betteraves vinaigrette £ Rillettes g Soupe de légumes aux petits légumes
Semaine _ n : : . Escalope de volaille z Steak haché W ,
dU 11 Cuisse de poulet - Filet de poisson au citron alacréme RS sauce tomate ‘;‘-: Chipolatas
au 15 Céréales gourmandes Courgettes sautees Pates Frites Gratin de légumes
mars | -
Fruit de saison Fromage Fromage = ﬁ Fromage Créme dessert
Eclair au chocolat Compote de fruits Fruit de saison
Lundi— Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves vinaigrette et chévre Haricots verts vinaigrette Salade de crudités Feuilleté au fromage Salade de blé
i Pates ala bolognaise e T o .
Semaine de lentilles Filet de lieu aux herbes Boulettes de boeuf . — Sauté de volaille B Eminceé de porc ’fj::‘
du 18 - ) B
au 22 Salade verte i\“u gl Purée de pommes de terre Semoule FH Gratin d’épinards Carottes persillées
mars ? /b
Flan patissier Fromage Fromage Fromage ’ / Eromage blanc
Ve ala framboise
. . o . . . &/
Fruit de saison Petits suisses aromatisés Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade mélée, jambon Pizzareine Betteraves vinaigrette FH Potage a la tomate
et emmental
Semaine Cuisse de poulet = Dos de merlu au basilic Chipolatas Repas atheme Steak haché de veau ./
dU 25 aux herbes
au 29 Petits pois Semoule Purée de légumes Chasse aux ceufs Erites
mars . )
Fruit de saison Fromage Fromage Petit suisse
-
L =
Compote de fruits Yaourt aux fruits Fruit de saison

* Salade Lapérouse : tomates, jambon, concombre et oignons

N

! Viandes francaises

E Produit issu de I'agriculture biologique

” . . . . .
La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




Chasse aux oeufs
Jeudi 28 mars 2024

A\ A

-uf mimosa
Xk %k k

Blanquette de dinde ®*

Printaniere de légumes
X %k Xk

Fromage

Moelleux au chocolat




Du 1¢" au 19 avril 2024 Redtauval
N

Menus du restaurant scolaire de Chaufour Notre Dame

Lundi Mardi — Repas vegetarien Mercredi Jeudi Vendredi
Salade d is, (t e 5 N \
alade etef?;arlrzsagcerou ons Céleri rémoulade 79 Concombre alacreme Pate de campagne
F Hachis Parmentier Emincé de porc .
Semaine / N e fw Colin sauce hollandaise
o alabasquaise ¥
dul CEufs durs béchamel
au 05 Férié Salade verte Duo de légumes Haricots verts
avril s
Pates au pistou Fromage Quatre-quarts Fromage [
A_ Salade de fruits frais Compote de fruits A= Fruit de saison
T BLo o
Lundi == Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
) Salade de riz Concombre vinaigrette Salade de crudités Friand au fromage Salade de lentilles
Semaine o . N Emincé de blanc i
du 08 Jambon braisé Poisson meuniére Cordon bleu Burger de veau de dinde P
au 1_2 Carottes poélées Pommes de terre Boulgour Brocolis Gratin de légumes
avril au beurre persillé
Fruit de saison Fromage Fromage
Liégeois Yaourt nature sucré
Mousse au chocolat Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Macédoine de légumes Salade de chou rouge Salade de pommes de terre Betteraves vinaigrette i
Semaine . . y
Merlu > & Lasagnes Escal i ; Emince de volaille ‘f;-‘?
du 15 sauce ciboulette Repas atheme ala bolognaise scalope viennolse o
au 19 < o Féte Holi - Inde Salade verte Haricotts vertts Chou-fleur
. emoule B4 sauce tomate
avril o & i
[y ¢ 0. 4 Fromage 5] = Fromage
Fruit de saison K 7 I [ PR Fromage [ 9
™ A\ Fruit de saison Compote de fruits Moelleux au citron

[N v ) e

ﬁ_{‘ /Tm/ fjé:/ Viandes francaises = La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
) ¢ EB Produit issu de I'agriculture biologique

= Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



Restaurant scolaireﬁe/Chaufour Notre Dame

Fete Holi
Mardi 16 avril 2024
[

A\

Raita de carottes
X %k %k

N
Curry de porc Ve

Riz
% Xk K
Fromage
* % % C s
Lassi a la banane =\
/




