Menus du restaurant scolaire de Chaufour Notre Dame

Du 02 au 20 janvier 2023

7\
Restauval
o/

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
i A - N S Salade verte,
Potage de légumes Carottes rapées vinaigrette [ jambon et emmental
. - ’#f’, . e .
Semaine Fermé Steak haché Te/ Filet de poisson au beurre blanc Eminceé de volaille ?sé'
41 02 sauce échalote au curry -
u
au 06 » 4 Frites Brocolis FH
Jjanvier . Epinards a la créeme
Fromage ETE
St X Petits suisses
. Galette des rois —
Compote de fruits N .
; a la frangipane
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Potage cultivateur Salade verte et fromage Betteraves vinaigrette Salade de blé
. Chili sin carne
Semaine Cuisse de poulet ﬁi‘r (haricots rouges, sauce tomate, Filet de lieu meuniére Boudin blanc
£ 09 ) mais)
au 13 Carottes sautées B Riz Py Semoule F Purée de butternut
anvier
J Fromage m Fromage
Marbré au chocolat . .
A . Fruit de saison
et créeme anglaise
Kiwi Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de crudités Potage de légumes Quiche au fromage
Semaine R&ti d : e L.
du 16 e POTE Ty Boulettes de boeuf T/ Nouvel an chinois Dos de colin
,au 2,0 Purée de légumes Pates ) Gratin de chou-fleur ETS
Jjanvier s J
Fromage @
Salade de fruits frais @ Yaourt aromatisé Flan nappé au caramel et biscuit
|
-aﬂ,‘“ —.aj}( 43; m Produit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
= = =

Viandes francaises

==/  Laviande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Restaurant scolaire

X

de Chaufour Notre Dame

Jeudi 19 janvier 2023

REPAS 4 TheME
NOUVEL 4N CHINOI ¢

Nem

7

AaB

* %k %k

Tomme noire

* %k %k

Beignet aux pommes




Semaine
du 23
au 27

Janvier

Menus du restaurant scolaire de Chaufour Notre Dame

Terrine de poisson

Cuisse de poulet

Pates

Fromage

Fruit de saison

Céleri rapé et emmental

Steak haché de veau grillé _
sauce tomate |

Frites

Salade de fruits frai;

Salade de riz
Roti de porc au jus
Duo de légumes

Fromage

Compote de fruits

Du 23 janvier au 10 février 2023 Restauval

Potage Parmentier

Emincé de boeuf

Brocolis béchamel

Mousse au chocolat

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi — Chandeleur

Vendredi

Semaine
du 06
au 10

février

Carottes rapées vinaigrette

Chipolatas

Petits pois !
Fromage

Compote de fruits

Salade de pates au fromage

Sauté de volaille
au romarin

Carottes

Fruit de saison

Céleri rémoulade

Roti de boeuf
sauce barbecue

Fromage blanc

Salade verte et croiitons

Emincé de porc au miel

Haricots verts

Fromage

Tarte aux pommes

| Salade verte au jambon

Merlu a la nantaise

Epinards a la créme

Crépe au sucre

Potage de légumes

Tortilla

aux pommes de terre

Fromage

Fruit de saison

Bouillon de volaille vermicelle

<N

Filet de volaille grillé

Purée de légumes

Fromage

Fruit de saison

Friand a la viande

Dos de lieu

i Pates au beurre

Créme dessert

f’éj’ Viandes frangaises

viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
Produit issu de I'agriculture biologique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Menus du restaurant scolaire de Chaufour Notre Dame Du 27 février au 17 mars 2023 N
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Potage de légumes Carottes rapées vinaigrette Salade de riz Poireaux vinaigrette
Semaine » v
du 27 Pates Emincé de volaille Colin a la nantaise Saucisse FEf
evrier . ) : .
-];u 03 a la bolognaise Epinards EB / Gratin de légumes Lentilles
mars Compote de fruits Yaourt aromatisé Fromage H Fromage
Salade de fruits Fondant au chocolat
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
, . " 3 Salade de pommes de terre,
Salade d’avocat Salade verte, jambon et croiitons Potage de légumes mais et ceuf dur
Semaine Jambon grillé Cuisse de _poulet roti --O?, Qos de‘colin Sauté de boeuf
du 06 au jus = ala creme
au 10 Pates FEH Carottes sautées Riz £ Duo de légumes
mars . _
Fruit de saison Fromage Lo Fromage ey Yaourt aromatisé 4
Moelleux aux fruits A4 Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves vinaigrette [ Rillettes Soupe de légumes Salade de pates
aux petits légumes
Semaine Cuisse de poulet Filet de poisson au citron Steak hacheé Chipolatas
du 13 sauce tomate
au 17 Céréales gourmandes Courgettes sautees Efﬂ Frites Gratin de léegumes @
mars _
Fruit de saison Fromage Fromage [y Créme dessert
Flan patissier Fruit de saison
* Salade Lapérouse : tomates, jambon, concombre et oignons
TT/ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
Viandes frangaises E Produit issu de I'agriculture biologique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



Menus du restaurant scolaire de Chaufour Notre Dame

Du 20 mars au 14 avril 2023
Lundi — Repas vegetamenﬁ Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
S ; Betteraves vinaigrette et chévre | Feuilleté au fromage Salade de pommes de terre
emaine o . . -
£ 20 FREE LS P Repas du printemps | .. Blanquette de volaille Emincé de porc T
au 25 Salade verte ; Gratin d’épinards Carottes persillées
mars 7 Fromage @ F bl
Fruit de saison fomage v'anc
’ Fruit de saison a la framboise
undi 1 ercredi eudi endredi
Lund Mard Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Salazfxl:?:;:::nbon Pizza reine Concombre a la créme @ Potage a la tomate
du 27 Cuisse de ince
poulet - Emincé de porc _ ,
au 31 aux herbes , Dos de merlu au bas-l!lc a la basquaise i Steak haché de veau
mars Petits pois @ Semoule @ Duo de légumes Frites
Fromage Petit suisse
Fruit de saison 9 Quatre-quarts
Compote de fruits i Fruit de saison
undi ardi — Repas végétarient = ercredi eudi endredi
Lund; Mards tarien A5 Mercred; 7 Vendreds
. _.Salade de mais, croltons a
Semaine Salade de riz ] e Repas Pate de campagne
du 03 Jambon braisé CEufs durs béchamel de Péques Colin sauce hollandaise
au 07 Carottes poélées @ Pates au pistou Haricots verts
avril i-‘d‘ Fromage
Yaourt aromatisé = Salade de fruits frais o
Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves vinaigrette Tomates vinaigrette Salade de lentilles
Semaine ) ] o ” Emincé de blanc
du 10 Filet de lieu aux herbes Roti de beeuf de dinde
L < . g Gratin de légumes (patate
au 14 Férié Purée de pommes de terre S Brocolis @ douce, pommes de terre)
avril Fromage o Fromage [
Yaourt nature sucré
Fruit de saison

Fruit de saison

< -4"1%
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Viandes frangaises

P Produit issu de Pagriculture biologique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



Chaufour Notre Dame

Mardi 21 mars 2023

I
/

Repas du Printemps

Salade croquante

(quinoa, carottes, concombre, radis)

* %k %k

Poissoh meuniere

sauce provengale

Printaniere de légumes

* %k %

Fromage frais

* %k %k

Tiramisu

Restauval /
N IS
\




kN

.

/ )

[} \
\

Restaurant scolaire de Chaufour Notre Dame

Jeudi 06 avril 2023

Repas a théme

Paques

Terrine de poisson

creme ciboulette

KRK

Salade verte

nl otk

Saint Nectaire

KRK

h-o) b A
®))

Tarte au chocolat

=N
Restauval
N/
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Menus du restaurant scolaire de Chaufour Notre Dame Du 1 au 05 mai 2023 kestauval
. F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Macédoine de légumes Salade de pates Carottes rapées vinaigrette =
Merlu == i Emincé de volaille N Emincé de porc
Semaine sauce ciboulette aux épices 7
du 1¢ Fermé
: Haricots verts
au 0.5 Semoule & sauce tomate Chou-fleur
mat
Compote de fruits Fromage * Fromage
Fruit de saison Moelleux au citron

Produit issu de I'agriculture biologique
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Y e
?:-';:_ ’ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

-'-.{ Viandes frangaises




